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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2023/2024
PROVA DE APURAMENTO INFANTIS/2° TORNEIO DE CADETES

1-LOCAL
Piscina Municipal Entroncamento

2 - DATA
12 de novembro 2023

3 - HORARIO -
1? Sessao 09.30 horas 22 Sessao 15.30 horas

4 - PARTICIPACAO
v Categorias: Infantil e Cadete

v Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em Absolutos.

v' A participagdo de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma (1) coletiva,
por sessao.

5 - INSCRICOES
» As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 do dia 6/11/2023.

» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscrig¢des.
» S6 serao permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigao.

6 — CLASSIFICACOES

» Havera uma classificacao individual por prova/género.

1% Sessao 2% Sessao

N. Prova Gen N. Prova Gen

1 200 E Fem - INF. 11 200 C Fem - INF.

2 200 E Mas - INF. 12 200 C Mas - INF.

3 100 E CADAB,CFem | 13 50L CAD AB,C Fem
4 100 E CAD A,B,C Mas 14 50L CAD A ,B,C Mas
5 200 B Fem - INF. 15 100 M Fem - INF.

6 200 B Mas - INF. 16 100 M Mas - INF.

7 50 B CADAB.,C Fem | 17 50 C CAD A,B,C Fem
8 50 B CAD A,B,C Mas 18 50C CAD A B,C Mas
Intervalo 10 Intervalo 10

CAD - MISTO- CAD - MISTO
9 4X50L TODOS 19 4X50E TODOS
10 800 Livres MISTO - INF. 20 1500 Livres MISTO - INF.
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